Crosscup

Nordhessen
2019/20

GENEHMIGTER L
WALKEN | WANDERN

1. Lauf MKU + WKU 10 nur
Wertung CrossCup und die
jeweilige Kreismeisterschaft

2. Lauf MKU 12 ca. 1000m
3. Lauf WKU 12 ca. 1000m
4. Lauf Manner Langstrecke ca. 7500m
M 30 - M 45
5. Lauf MJU 16 + MJU 14 ca. 2000m
6. Lauf WJU 14 ca. 2000m
7. Lauf WJU 16/18/20 ca. 2000m
8. Lauf Frauen/Seniorinnen ca. 4900m
9. Lauf Manner Mittelstrecke ca. 4000m
MJU 20/18

10.Lauf Senioren M 50 - M 75
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