Mach mit — Halt dich fit!

Wir vom TSV Obervorschiitz freuen uns, wenn
Du unseren Verein bereicherst.

Von GroR bis Klein - bei uns findest du bestimmt
ein passendes Angebot, um mit anderen Sport-
begeisterten Freude an der Bewegung zu haben.

Angefangen beim Kinderturnen bis hin zur
Jugendleichtathletikgruppe und Madchen-Aerobic
- als Kind und Jugendlicher bist du bei uns richtig.

Uber Angebote wie das Sportabzeichen, unsere
Laufgruppen und den Marathon Stitzpunkt
freuen sich die sportlich aktiven Leichtathleten.

Beim Bodyfit und Jedermanns-Sport kommen
Bewegungsfreudige auf ihre Kosten.

Mochtest du auch im Alter noch fit bleiben,
besuche gerne unsere Senioren-Gymnastik-

Gruppe.

Besuche auch unsere Website mit vielen,
spannenden Informationen:

www.tsvobervorschuetz.de

Kontakt

TSV Obervorschutz

Poststr. 10

34281 Gudensberg

Tel: Julian Lauterbach (0152 - 247 881 70)

Sponsoren

Wir danken unseren Partnern und Sponsoren flr
die finanzielle Unterstlitzung unseres Vereins.
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www.tsvobervorschuetz.de




Unsere sportlichen Angebote:

Sport fur Kinder und Jugendliche:

Kinderturnen
(fir Kinder ab 3 bis 6 Jahre)
Zeit: Dienstag, 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: Sporthalle der Odenberg-Schule Gudensberg
Kontakt: Eva Schneck (05603 - 91 79 968)

Jugendleichtathletik

(SpaR am Laufen, Springen und Werfen)
Zeit: Freitag, 17.30 Uhr - 19:00 Uhr
Ort: in der Sommersaison im Weinbergstadion
Gudensberg, in der Wintersaison in der
Sporthalle der Gesamtschule Gudensberg
Kontakt: Ullrich Lattek (05601 - 49 12 089)

Madchen-Aerobic
(fir Madchen im Grundschulalter)
Zeit: Dienstag, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
Ort: DGH Obervorschiitz
Kontakt: Carolin Dittmar (05603 - 91 06 15)

Madelssport
(Fitness fur Madels zwischen 13 und 17 Jahren)
Zeit: Montag und Mittwoch, 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Ort: DGH Obervorschitz
Kontakt: Carolin Dittmar (05603 - 91 06 15)

Unser Leichtathletik-Angebot

Sportabzeichen
(Der Fitness-Check fur alle sportlich Interessierten)
Zeit: Donnerstag, 18.00 Uhr zwischen
Mai und Oktober
Ort: Weinbergstadion Gudensberg
Kontakt: Andreas Griesel (0171 - 56 28 659)

Laufgruppe
(far ambitionierte Lauferinnen und Laufer)
Zeit: Dienstag, 19.00 Uhr
Ort: in der Sommersaison im Weinbergstadion
Gudensberg, in der Wintersaison in der
Sporthalle der Gesamtschule Gudensberg
Kontakt: Peter Hildebrandt (0173 - 56 73 480)

Marathon Stiutzpunkt
(fir Laufeinsteigerinnen und -einsteiger)
Zeit: Dienstag, 17.30 Uhr,

Ort: in der Sommersaison im Weinbergstadion
Gudensberg, in der Wintersaison in der
Sporthalle der Gesamtschule Gudensberg
Kontakt: Peter Liebal (05603 - 91 02 63)

Lust auf mehr TSV?

Wir freuen uns Uber jeden, der sich aktiv
bei uns als Ubungsleiter/in einbringt

Sport fiir Jeden

Bodyfit
(Fitness fur Frauen)
Zeit: Dienstag, 19.30 - 20:30 Uhr
Ort: DGH Obervorschitz
Kontakt: Anna Elbel (0174 - 91 87 284)

Jedermanns Sport
(Sport fur Manner und Frauen)
Zeit: Montag, 20.30 Uhr
Ort: Sporthalle der Odenberg-Schule Gudensberg
Kontakt: Kerstin Dittmar-Koch (05603 - 93 60 511)

Senioren-Gymnastik
(Sport fur Senioren)
Zeit: Mittwoch, 16.30 -17.30 Uhr
Ort: DGH Obervorschitz
Kontakt: Ulrike Blum-Roéssel (05603 - 63 79)

FuBball

(far verschiedene Altersklassen)
Wir sind ein Stammverein von der
FSG Gudensberg.
Kontakt: Andre Fréhlich (01520 - 263 82 82)

Schwimmen
(fir verschiedene Altersklassen)
Wir sind ein Stammverein der
Schwimmgemeinschaft Gudensberg.
Kontakt: Katja Pohlmann-Griesel (05603 - 91 15 08)



