Nadler schiittelt Konkurrenz ab

Crosslauf: Auch Herbold nicht zu schlagen - Baunataler Routiniers erfolgreich

GUDENSBERG. Ein Dutzend
Einzel-Siege erkdmpften die
Langlaufer des Kreises Kassel
bei der Nordhessischen Cross-
lauf-Meisterschaft der Leicht-
athleten. Vier Starter brachten
die Athleten des PSV Griin-
Weil} Kassel im Langstrecken-
Rennen tiber 7500 Meter der
Minner unter die ersten Fiinf.
Bis zur fiinften von sechs Run-
den hielt Fabian Reuter als
Zweiter in 26:50 Minuten mit
dem Sieger Philipp Stuckhardt
(LG Alheimer) mit, musste
aber am vorletzten Anstieg ab-
reilen lassen.

Auf den Plitzen gewannen
Felix Kaiser (M 40/27:32) sowie
Martin Herbold (M 30/27:55)
und Nikolaj Dorka (M 35/
28:08) jeweils die Wertung ih-
rer Altersklasse. Als Sieger der
M 45 komplettierte Holger
Gumbel (Rengershausen/OV/
32:23) hier den Titelreigen.
Kampfkraft demonstrierten
die Routiniers des KSV Bauna-
tal tiber 4900 Meter der U 50
und stellten mit Gereon Bode
(22:03) sowie mit Jirgen Diet-
zel (23:29) die Sieger der M 60
und der M 65. Uber die Mittel-
strecke von 4000 Meter misch-
te Simon Jakob (GSV Eintracht
Baunatal) tber weiter Stre-
cken in der Spitze mit und gab
als Dritter in 14:25 Minuten
erst im Finish Silber noch aus
der Hand.

Auf keine taktischen Spiel-
chen lief} sich Dorte Nadler
(GSV) tiber 4900 Meter der
Frauen ein. In 18:03 Minuten
distanzierte die hessische
Crosslauf-Meisterin bei ihrem
achten Sieg in Folge Thordis
Arnold (PSV/19:02) um eine
knappe Minute. Klassen-Siege
erkdmpften Nicole Henne-Fi-
scher (PSV/23:53) in der W 40,
die HLV-Zweite Tanja Nehme
(PSV/[21:41) in der W 45 sowie
die in die W 60 aufgertiickte

Schnellster der Altersklasse M 30: Martln Her-

bold vom PSV Griin-WeiR3.

Karin Gruber-Pestel (Baunatal/
OV/27:08.

In den Schiiler-Rennen
trumpfte Nick Frohlich (KSV)
in 6:05 Minuten tiber 2000 Me-
ter der M 14 auf. Dieses gelang
auch Tim Grund (LAV Kassel)
in 3:31 tiber 1000 Meter der
M 11. Uber die gleiche Distanz
sind die Vellmarer Geschwis-
ter Noah Becker (M 9/3:35) und
Mia Becker (W 11/3:39) auf
den Durchmarsch nach oben
und ihren jungen Mitstreitern
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in den jeweiligen Jahrgingen
bereits weit voraus.

Ebenfalls ihren groRen Auf-
tritt hatten die von Gilinter
Hartmann trainierten und
zum Kreis Kassel zdhlenden
Talente des TSV Niederelsun-
gen. Sie avancierten angefiihrt
von den U 20-Siegern Rene
Persch und Marie Gautier mit
finf Einzel-Siegen und mehr
noch mit neun Erfolgen in den
Mannschafts-Wertungen zum
erfolgreichsten Verein. (zct)
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LieR sich auf keine taktischen Spielchen ein:
Dorte Nadler.
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