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NORDHESSISCHE CROSSMEISTERSCHAFTEN
Manner/Frauen/ Mannliche und Weibliche Jugend U 20/U18/U16/U14/U12
Senioren und Seniorinnen

17. Februar 2019 in Gudensberg

Veranstalter HLV + HLV Kreis Schwalm-Eder
Ortlicher Ausrichter | TSV Obervorschiitz
Austragungsort Gudensberg am Schwimmbad
(Navi) Schwimmbadweg 30, 34281
Gudensberg
Meldeschluss 05.02.2019 (Eingang HLV Geschaftsstelle)

Bitte unbedingt beachten
Meldungen fur die Altersklassen MK+WK U10 Crosscup
eehherrmann@t-online.de

Letzte Meldemaoglichkeit fur Laufer ohne Vereinszugehorigkeit,
Donnerstag, der 14.02.2019 unter eehherrmann@t-online.de

Meldungen ausschlie3lich tber die HLV Geschaftsstelle, es erfolgt
dann eine Nordhessische Wertung. Die gultige Fassung der
Ausschreibungsbedingungen flr den HLV sind giltig far diese
Meisterschaft.

Streckenbeschreibung: siehe HLV Ausschreibung und
TSV Obervorschitz www.tsvobervorschuetz.de
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ZEITPLAN UNTER VORBEHALT:

Lauf Uhr Gruppe Strecke
Laufl |10.20 Uhr MK U10 ca. 1000m
Nur Wertung Kreis Schwalm-Eder 2 kleine Runden
und Cross Cup Wertung
Lauf2 |10.30 Uhr WK U10 ca. 1000m
Nur Wertung Kreis Schwalm-Eder 2 kleine Runden
und Cross Cup Wertung
Lauf3 | 10.40 Uhr MK U12 ca. 1000m
2 Kleine Runden
Lauf4 | 10.50 Uhr WK U12 ca. 1000m
2 Kleine Runden
11.15 Uhr Siegerehrung Lauf 1 -4
Lauf5 |11.00 Uhr MU 14 ca. 2000m
1 grol3e Runde
Lauf6 |11.15Uhr WU 14 ca. 2000m
1 grol3e Runde
Lauf7 |11.30 Uhr MU 16 ca. 3000m
1 grol3e + eine mittlere
Runde
Lauf8 |11.50 Uhr WU 16 ca. 3000m
1 grol3e + eine mittlere
Runde
Lauf9 |12.10 Uhr Méanner Mittelstrecke ca. 4000 m
2 grofRe Runden
12.15 Uhr Siegerehrung Lauf 5-8
Lauf 10 |12.40 Uhr MU 20/ MU 18 ca. 4000 m
2 grofRe Runden
Lauf11 |13.10 Uhr WU 20/WU 18 ca. 4000 m
2 grofRe Runden
Lauf 12 | 13.40 Uhr Frauen/Seniorinnen ca. 4000 m
2 grofRe Runden
14.15 Uhr Siegerehrung Lauf 9-11
Lauf 13 | 14.20 Uhr Senioren M 40/M45 ca. 6000 m
3 grolie Runden
Lauf 14 | 15.05 Uhr Manner Langstrecke ca. 8000m
M30/M35 4 grofRe Runden
15.45 Uhr Siegerehrung Lauf 12+13
Lauf 15 | 15.50 Uhr Senioren M 50 - M80 u.&. | ca. 6000 m
3 groRe Runden
16.30 Uhr Siegerehrung Lauf 14+15
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